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1.INTRODUCCION

La lepra es una enfermedad infecciosa causada por la bacteria Micobacteria leprae,
también conocida como bacilo de Hansen. El bacilo se reproduce muy despacio y el
periodo promedio de incubacion e inicio de los signos y sintomas de la enfermedad es de
aproximadamente cinco afios. Los sintomas iniciales son manchas claras u oscuras o
ndédulos en la piel que resultan en lesiones y pérdida de sensibilidad en la zona afectada.

Otros sintomas incluyen debilidad muscular y sensacion de hormigueo en las manos y los
pies. Cuando los casos no se tratan al inicio de los signos y sintomas, la enfermedad
puede causar secuelas progresivas y permanentes, que incluyen deformidades y
mutilaciones, reduccién de la movilidad de las extremidades e incluso ceguera.

Actualmente se encuentra clasificada como una de las veinte Enfermedades
Desatendidas, Tropicales y Transmitidas por Vectores (ETD), su ocurrencia se asocia
principalmente a las malas condiciones socioeconémicas y se reproduce en un amplio
periodo de incubacion.

En las Ultimas cuatro décadas y posterior a la introduccién de la poliquimioterapia (PQT)
ha reducido su prevalencia registrada en mas del 95 %, la cual es inferior a 1 caso por
cada 10 000 habitantes. De acuerdo con esto, la estrategia mundial contra la lepra 2021 —
2030 con su lema “Hacia cero lepra” busca la eliminacién de esta, con la interrupcion de la
transmision a través de cuatro pilares estratégicos:

1. Implementar rutas de hojas integradas de cero lepra en todos los paises
endémicos.

2. Ampliar la prevencion de la lepra junto con la deteccidn activa integrada de casos.

3. Manejar la lepra y sus complicaciones y prevenir nuevas discapacidades.

4. Combatir el estigma y garantizar el respeto de los derechos humanos.

De igual manera, la estrategia hacia cero lepra busca una disminucion de los casos en
nifios y de los nuevos casos con discapacidad grado 2 (DG2), tanto en las personas
afectadas por la enfermedad como en su familia, contribuyendo asi al cumplimiento de los
objetivos de desarrollo sostenible y el abordaje integral de la enfermedad, interrumpir la
transmision y lograr ceros casos autoctonos.

El pais cuenta con el Plan Decenal de Salud Publica 2012- 2021, en el cual a través de
sus diferentes enfoques busca reducir la carga de la enfermedad de Hansen mediante
acciones promocionales, que por medio de el Plan Estratégico Nacional De Prevencién y
Control De La Enfermedad De Hansen proyectado para los afios 2016 a 2025 tiene por
objetivo, disminuir la prevalencia de la lepra y asi mantener el cumplimiento de los
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criterios internacionales de eliminacion de la Enfermedad de Hansen en Colombia, hasta
alcanzar indicadores que den cuenta de ninguna o una minima transmision, proponiendo
diferentes acciones para que los pacientes puedan obtener un diagndstico oportuno, un
inicio de tratamiento oportuno y una rehabilitacion efectiva, para asi lograr la meta de no
tener casos en nifios diagnosticados con enfermedad de Hansen y reducir al minimo el
namero de casos nhuevos diagnhosticados con discapacidad grado dos.

Para superar estos desafios se implementaran las siguientes acciones:
» El fortalecimiento de la rectoria y gobernanza de las entidades territoriales para el
efectivo control de la enfermedad de Hansen.
+ Los servicios de salud realizaran una atencién integral a los pacientes
diagnosticados con enfermedad de Hansen.
« Eliminacion del estigma y discriminacion frente a los pacientes que viven con la
enfermedad de Hansen.

Comportamiento del evento en el mundo

La lepra o enfermedad de Hansen actualmente se encuentra catalogada como una
enfermedad desatendida y endémica dentro de los paises de las Américas, Asia y Africa,
principalmente por factores de riesgo como la desigualdad social y condiciones
socioecondmicas que se presentan en estos paises, lo que significa una mayor afectaciéon
principalmente en comunidades con escasos recursos.

Para el 2021, 127 paises registraron informacion de casos de lepra, 34 en la Regi6n
Africana de la OMS, 19 en las Américas, 22 en la Region del Mediterraneo Oriental, 28 en
la Region Europea, 11 en la Regién de Asia Sudoriental, 13 en la Regién del de Pacifico,
la prevalencia registrada de la lepra fue de 129 192 casos con una tasa de 16,6 por millén
de habitantes, frente a casos nuevos se reportaron 127 396 para una deteccion de casos
tasa de 16,4 por millébn de habitantes, mostrando una reduccién de la prevalencia
registrada 27,7% y una reduccién en la deteccién de nuevos casos con un 37,1 % en
comparacion con el 2020.

Situacion epidemioldgica en las América

En el 2020 en la regién de las Américas, 19 paises reportaron un total de 25 786 casos
nuevos que corresponden a una deteccion de 18,8 casos de lepra por millon de
habitantes; siendo Brasil el pais con mayor reporte de la regién con un total de 19 979
casos nuevos reportados, de estos 878 se presentaron en menor de 15 afios y 1504
casos registraron discapacidad grado 2 (DG2).

Situaciéon epidemioldgica en Colombia
Colombia ha alcanzado la meta al mantener desde 1997 una prevalencia menor a 1 caso
por cada 100 000 habitantes, para 2021 la prevalencia fue de 0,51 por millén de
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habitantes, se reportaron 308 casos de los cuales 192 fueron casos nuevos y 26 casos
presentaron discapacidad grado 2 (G2D). Asi mismo, el pais reportdé 2 casos en menores
de 15 afos y ningln menor presento discapacidad grado 2.

Enfermedad de Hansen

La enfermedad de Hansen es una enfermedad infecciosa crénica granulomatosa,
producida por un bacilo no cultivable, el Mycobacterium leprae o bacilo de Hansen; el
mecanismo de transmision se da persona a persona asociado principalmente por vias
respiratorias, su transmision esta relacionada con espacios de convivencia prolongada
que a su vez se asocian a deficientes condiciones socioeconémicas y ambientales como
un factor de riesgo potencial para contraer la enfermedad. Sus manifestaciones estan
directamente ligadas a la respuesta inmunoldgica con la que cuente el huésped frente a la
infeccibn y sus primeros sintomas pueden surgir entre 3 a 5 afios, afectando
principalmente la piel, el sistema nervioso y el sistema reticuloendotelial entre otros, y
provocando sintomas en huesos, articulaciones, ojos, testiculos y glandulas renales, sus
secuelas pueden dar lugar a deformidades, limitaciones fisicas, sociales y psicologicas.

2. OBJETIVOS

Describir el comportamiento y caracteristicas con las que se presenta la lepra, en el
Departamento de Caldas durante el primer semestre del 2023, con el fin de orientar las
acciones y la toma de decisiones de manera oportuna y real para la prevencién y control
de la Lepra.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir en términos de variables de persona, tiempo y lugar el comportamiento de
los casos notificados para lepra enfermedad de Hansen.

2. Realizar seguimiento a los indicadores establecidos para la vigilancia de la lepra o
enfermedad de Hansen.

3. Establecer las acciones de investigacion epidemiolédgica de las situaciones de interés
en convivientes o contactos de los casos notificados con lepra o enfermedad de
Hansen.

4. Analizar los procesos de notificacion, seguimiento y clasificacion de los casos de
enfermedad de Hansen/lepra a fin de generar informaciéon oportuna, valida y
confiable para orientar medidas de prevencion y control de enfermedad de Hansen
durante el primer semestre del 2023

5. Establecer la frecuencia y distribucion de la morbilidad y la discapacidad por
enfermedad de Hansen/lepra en Caldas.
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3.MATERIALES Y METODOS

Para la elaboracion del presente informe se revisé la base de dato departamental de la
notificacion individual del SIVIGILA, en donde se incluye lo notificado por el departamento
y la retroalimentacion enviada por el Instituto nacional de Salud con corte a la semana 26
del 2023.

A estos registros se les realizé la evaluacion de calidad; se depuraron y eliminaron los
casos repetidos 0 qué no cumplian con la definicién de casos y se finalizd con el analisis
de los datos y la presentacion de los resultados en tablas, graficas y mapas.

Para el analisis de la informacion se utilizaron los programas de Epiinfo y Excel. El
informe epidemiolégico contiene la descripcion del comportamiento del evento
considerando las variables de persona, lugar y tiempo. Para la variable de persona se
realizé el analisis por edad, sexo y régimen de afiliacion.

Para la variable de lugar en el analisis se incluyé el municipio de procedencia de los casos
notificados.

4 HALLAZGOS
En el departamento de Caldas para el primer semestre de 2023, se notifican
oportunamente al sistema de vigilancia epidemiolégica 3 casos nuevos de Lepra

procedentes de los municipios de: La Dorada y Manizales. (Ver tabla 1)

Tabla 1. Casos de lepra por municipio de residencia en Caldas primer semestre

2023
Municipio Casos Porcentaje
La Dorada 1 33.33
Manizales 2 66.67
Total 3 100

Fuente: Sivigila
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Grafica 1. Comparativo Lepra en Caldas 2022-2023
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Fuente: Sivigila

En el comportamiento por semanas epidemioldgicas de los casos presentados en el
primer semestre del 2023 ocurrieron en las semanas 07, 13 Y 17.

Tabla 2. Clasificacion de los eventos de acuerdo al criterio histopatolégico

Manizales 0 0 2 2

Total, Caldas 3
Fuente: Sivigila

En cuanta a la clasificacion histopatolégica se observa que el 66% de los casos
notificados cumple con criterio de lepra lepromatosa, ya que se caracterizaron por
maculas hipopigmentadas o eritematosas con disminucion de la sensibilidad,
engrosamiento de los nervios periféricos y demostracion de bacilos é&cido alcohol
resistentes.

Tabla 3. Distribucién porcentual de los casos nuevos detectados de acuerdo al
grado de discapacidad por municipio de residencia, Caldas, PRIMER SEMESTRE

2023
0, [s) [s)
Municipio Grado % Grado Grado uno % Grado Grado dos % Grado Total
cero cero uno dos
LA DORADA 1 1
MANIZALES 2
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Con respecto al grado de discapacidad se observa que uno de los casos reportados no
tienen ningun grado de discapacidad, uno presenta grado 1 y uno presenta grado 2
evaluados segun grado de discapacidad.

Tabla 4. Casos de lepra por municipio por 100.000 habitante Caldas, para el primer
semestre del 2023

Tasa de deteccion
por 100,000 HB

Municipio Casos Nuewvos Poblacion

LA DORADA n 76043 [ ESE
MAMNIZALES 2 A584492 0,44
CALDAS 3 534485 0,56

Fuente: Sivigila

La mayor tasa de ocurrencia por 100.000 habitantes se registra en el municipio de La
Dorada Caldas con una tasa de 1,32 casos por 100.00 habitantes, seguido de Manizales

con una tasa de 0,44.

Tabla 5. Variables sociodemograficas delalepra en Caldas 2023

WVariable Categoria Nro %%
Sexo Masculino 3 100,00
Femenino 0 0,00
FPertenencia Indigena 0 0,00
Etnica Otro 3 100,00
Tipo de Regimen Contributivo 0 0,00
en Salud Subsidiado 3 100,00
15-19 0 0,00
35-39 i} 0,00
Grupos de Edad 40-44 0 0,00
B65-69 0 0,00
70-74 3 100,00
Cabecera
) 1 33,33
Area de ocurrencia Municipal
del caso Centro Poblado 1] 0,00
Rural Disperso 2 66,67

Fuente: Sivigila

En cuanto a las caracteristicas demograficas relacionadas con el evento encontramos que
el 100% de los casos se present6 en el sexo masculino, el 100% de casos corresponde a
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otros grupos poblacionales, el 33.33 % se encuentra localizado en la cabecera municipal y
el 66,67% se encuentra localizado en rural disperso.

5.DISCUSION

+ Desde el afio 2007 se observa que el Departamento de Caldas ha mantenido una
tendencia en la notificacion promedio de 4 casos al afio, para el 2022 se presenta
una incidencia de 0.5 y una prevalencia de 10.2 de acuerdo a un total en la
poblacién segun Dane de 1.036.455 habitantes.

Segun la OMS, Las personas afectadas por la lepra suelen ser objeto de
discriminacion y estigmatizacion. Esta situacion tiene efectos negativos en el acceso
al diagndstico, el resultado del tratamiento y los resultados de la atencion, ademas
de violaciones de los derechos civiles, politicos y sociales. Poner fin a la
discriminacién, el estigma y los prejuicios es fundamental para acabar con la lepra.
En el departamento los casos identificados en el primer semestre de 2023 viven en
estrato 1y 2.

6.CONCLUSIONES

Para la vigencia 2023, se han notificado al Sivigila 3 casos de Lepra, residentes del
departamento de Caldas, los cuales fueron notificados a tiempo por cada uno de las
entidades territoriales y recibieron atencion integral por cada una de las aseguradoras.

7.RECOMENDACIONES

La estrategia mundial contra la lepra 2021 — 2030 con su lema “Hacia cero lepra” busca la
eliminacion de esta, con la interrupcion de la transmision con las siguientes barreras:

» Reforzar la implicacion de los gobiernos, la coordinacién y las alianzas.
* Detener la lepra y sus complicaciones.
» Acabar con la discriminacion y fomentar la inclusion.

Se orientara el desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas
afectadas por enfermedad de Hansen y sus familias, las comunidades, las organizaciones
y las redes para la promocién de la salud individual y colectiva, para que las personas
afectadas, sus familias y la comunidad, desarrolle el reconocimiento oportuno de posibles
sintomaticos de piel o del sistema nervioso periférico, el acceso a rehabilitacién y la
consulta oportuna de los casos sospechosos
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